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شتی و درمانی گیلان  گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش
 پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت   دانشکده  

 .............. ی  مرکز آموزشی درمان 
 

-نهنشااکارآموزی    :(کارآموزی/کارورزی)  و نوع واحد  تعداد واحد مامایی :گروه نام

 39: درس  ، کدواحد 1  و معاینات فیزیکی  شناسی

هارا )س(، لزّا  و پژوهشای  درماانی  ،کز آموزشایرم  :نام بخش

 )مامایی و زنان( ادران پرخطربخش م

  1404-1405نیمسال اول  :طول مدت دوره

 1404الی دی ماه  یورشهر ه دوره:یزمان ارا شادی ثابت قدمدکتر  : مدرسنام /نام مسئول برنامه

  :تماس یروزها ن وتلف shadisabetghadam@gmail.com :آدرس ایمیل

 

) /همطالع  راهنمای  توجه:  دانشجویان  و  Study guideیادگیری  ارزشیابی(  و نشانهبالینی/کارآموزی    واحد  اختصاصی  فرم  شناسی 

 .شده استو ارایه تنظیم  ۀ بالینیمۀ این طرح دوردر ادا معاینات فیزیکی

 

 

 دوره/رسدشرح 

گزارش و چگونگی ثبت و و انجام معاینات فیزیکی  مراجع/از بیمار گرفتن شرح حال، یزواحد کارآمو ندن اینبا گذرا  ویاندانشج     

 آموزند.را می  هنتایج حاصل از معاین

 دوره/درس کلی هدف

 اینهو ثبت و گزارش حاصل از مع مراجع/ارگرفتن شرح حال و انجام معاینات فیزیکی از بیم     

 ساعت( 51) رئوس مطالب

 طرح دوره بالینی
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 مراجع/ربیماحال از یۀ شرح هت .1

 های مختلف بدنها و دستگاهانجام معاینۀ کامل اعضا، اندام .2

 تشخیص موارد طبیعی از غیرطبیعی  .3

 ها ثبت نتایج یافته .4

کای و و انجاام معایناات فیزی  مل شرح حاال گارفتنمامایی و زنان شا  "های داخلی ترجیحاها و بخشدر درمانگاه:  عرصۀ یادگیری

  داخلی به عنوان استاد بالینی و پزشک متخصص و بهداشت باروری مامایی سمدرر نظر یرطبیعی زییص موارد غشخت

بیماار/مراجع  10موارد ذیل بارای حاداقل  است و (تراحتدقیقه اس   15ساعت همراه با    2/1ساعت و    4روزانه  )روز    12  دورهطول  )

 ندارد. شده توسط دانشجو مانعیانجام بیش از موارد تعیینانجام شود. 
 یصاختصااف اهد 

 :دورهاین رود در پایان ر انتظار میدستیااز دانشجو/     

  ارتباط صحیح برقرار کند. ویو با از نظر روحی/روانی آماده را  وی و شروع مصاحبه، مراجع/بیماردر برخورد با  .1

  .دنکآماده  اینات فیزیکیوسایل مورد نیاز را برای انجام معو محیط را برای اخذ شرح حال و معاینۀ فیزیکی  .2

ساواب   ،ساواب  پزشاکی ،بیمااری فعلای  ،شاکایت اصالی  خصاات عماومی،مششاامل    بیماار/مراجعشرح حال کامال از   .3

 بت کند.با اصول صحیح ثو  بگیرد سواب  شخصی و اجتماعی و  فامیلی/خانوادگی

 .کند ثبت ا اصول صحیحانجام دهد و ببیمار/مراجع را های مختلف بدن سیستمی بر مرور .4

 کند.و ثبت  بررسیرا  وی میزان همکاریو  در زمان معاینه را بیمار/مراجععمومی وضعیت  و یوشیارسطح ه .5

 کند.بیمار/مراجع را کنترل و ثبت  (BMIبدنی )ۀ وزن و شاخص تود  ،قد .6

 کند.گیری و ثبت بیمار/مراجع را اندازهعلایم حیاتی   .7

 کند.زاویه بررسی و ثبت ام، شکل و نظر قو ن را ازو ... و ناخ رطوبت، حرارتپوست و ضمایم را از نظر رنگ،  .8

 کند.بررسی و ثبت را  JVPهای محیطی و مرکزی و وریدهای ژوگولر غدد لنفاوی گردن، نبض .9

 کند.برجستگی(، تراشه و تیروئید را بررسی و ثبت جمجمه و صورت )از نظر شکل، شکستگی، قرینگی، فرورفتگی،  .10

 کند.ثبت و  یس ا بررر های و سینوسچشم، گوش، حل  و بین .11

 کند.بررسی و ثبت با مشاهده صدری و طریقۀ حرکت آن را  ۀسرعت، ریتم، عم  و کوشش تنفسی و شکل قفس .12

 کند.، مناط  حساس را تعیین و اتساع تنفسی و ارتعاش لمسی را بررسی و ثبت ریه )قدام و خلف( در لمس .13

  .ثبت کندبررسی و دق  را با )قدام و خلف(های مختلف ریه قسمت .14

بررسای و را  برونکووزیکولر، وزیکاولر()تراکئال، برونشیال، ها  صداهای طبیعی ریه و محل آندر سمع ریه )قدام و خلف(،   .15

 کند.ثبت 
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 کراکل، ویز، رونکای، فریکشن راب( و صداهای انتقالی صحبت فارد)  صداهای غیرطبیعی ریهدر سمع ریه )قدام و خلف(،   .16

 کند.بت بررسی و ث را

در مشااهده را    هااناو  پساتانادم، نمای وریادی و    یاشدن  گ، ضخیمها، رن، شکل و ظاهر پوست پستانگینی، قرازهاند .17

 کند.بررسی و ثبت 

بررسی لمس در را  غدد لنفاوی زیر بغل و سوپرا و اینفراکلاویکولها، ترشح، ت، ندولیقوام بافت، حساس ،  اینۀ پستانمع  در .18

 کند.و ثبت 

 کند.بررسی و ثبت در مشاهده و لمس را  در بارداری PMIو تغییر  PMIن یا کثر ضرباحدا نقطۀ .19

 و هاای سیساتولیک و دیاساتولیکاناواع ساوفل ،(S3 ،S4 ،OS ،Ejطبیعای )( و صاداهای غیرS2و    S1صداهای طبیعی ) .20

 کند.را سمع و ثبت  در بارداری تغییرات فیزیولوژیک

  کند. را با مشاهده بررسی و ثبت نبض آئورت و ستالتیسمیرپ  شده،گی، اعضای بزرپوست شکم، ناف، شکل شکم، قرینگ .21

 کند.را سمع  BSیا  رودهصداهای در معاینۀ شکم،   .22

 کند.را بررسی و ثبت  رزونانس( و صداهای غیرطبیعیصداهای طبیعی )تمپان یا  شکم، در دق .23

-محال/محال ،CVAرنس تند ،سد تندرندرنس، ریباننت ،کلیه و کبد، طحاللمس  ،یلمس سطحی و عمق  از نظرشکم را   .24

 کند.و ثبت  بررسی آپاندیسیتو  آسیتدرد،  های

  کند.بررسی و ثبت  حرارت و محدودیت حرکتو در لمس از نظر ورم،  رنگ و ورمدر مشاهده از نظر را ها اندام .25

بررسای  ت حرکتیو محدودحساسیت  نظر و در لمس از نا و برآمدگیستون فقرات را در مشاهده از نظر شکل، تغییر انح .26

   کند.و ثبت 

بررسای  هاای، اعصاب حرکتی و حسی و رفلکسمهوضعیت ذهنی، سطح هوشیاری، اعصاب جمجرا از نظر اعصاب و روان   .27

 کند. و ثبت

 .کند تهیه  های بالینی و پاراکلینیکیو یافته بیمار/مراجع  فیزیکی گزارش نهایی از شرح حال و معاینات .28

 دهد.ارش را گز رطبیعییغاز طبیعی  د موار .29

 کند.فعالانه شرکت مباحث نظری  ۀمطالعو در جلسات پرسش و پاسخ  .30
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ش مادران  بخ   ، شناسی و معاینات فیزیکی نشانه کارآموزی    ۀ ی بندی ارا جدول زمان 

 هرا )س( ، درمانی و پژوهشی الزّ مرکز آموزشی پرخطر )مامایی و زنان(،  

  ی تحصیل   نیمسال اول 

1404-1405 

 های یادگیری  فعالیت  و ساعت   تاریخ    ز و ر  ردیف 

-ارزشیابی دانشجو و پاسخ به پرسش  دوره و نحوۀ معارفه و بیان اهداف و مقررات -1 14:00-7:30 روز اول 1

رفتار   تعیین  خصوص،  این  در  دانشجو  دانشجویانهای  تکالیف  تعیین  در    ورودی، 

 های بالینیمرکز مهارت

   مراجع و شروع مصاحبهبیمار/ ارتباط ببرخورد و ا ۀنحو آموزش   -2

از    اخذآموزش    -3 حال  سلامت  مراجعبیمار/ شرح  تاریخچۀ  اجزای  جزئیات  بر   با 

   و چگونگی ثبت و گزارش آنبالین مراجع 

شغل، وضعیت تأهل و اخذ منبع  اخذ اطلاعات هویتی مانند سن، جنس،  آموزش    -4

 بودن و قابل اعتماد  شرح حال و یا ارجاع

 مراجعبیمار/ت اصلی و بیماری فعلی یاکذ ش ش اخآموز -5

گذشته    -6 حال  شرح  اخذ  بیماریآموزش  بیماریشامل  کودکی،  دوران  های  های 

   هابزرگسالی و غربالگری

سلامتی    -7 وضعیت  و  سن  شامل  فامیلی  تاریخچۀ  اخذ  و  آموزش  خانواده  اعضای 

 های ویژه در خانواده بیماری

شغل، سبک    طح تحصیلات،شامل س  اجتماعیحال شخصی و    آموزش اخذ شرح  -8

 زندگی و علای  شخصی 

سیستم  -9 مرور  گردن،   هاآموزش  و  سر  پوست،  عمومی،  وضعیت  بررسی  شامل 

عروقی،   و  قلبی  اسکلتی، تنفسی،  عضلانی  تناسلی،  محیطی،  عروق  گوارشی، 

 نورولوژیک، هماتولوژیک و اندوکرینروانپزشکی، 

شر  -10 گرفتن  مرورح حال  تمرین  در حضور  اهسیستم  و  نقش  ارایۀ  و    مدرس  با 

     گو در پایانودانشجویان و بحث و گفت

سیستم  -1 14:00-7:30 دومروز  2 مرور  و  حال  شرح  گرفتن  بالین  تمرین  بر  هر  بیمار/ها  توسط  مراجع 

 دانشجو یا در ابتدا هر دو نفر دانشجو با همراهی یکدیگر در شروع با نظارت مدرس    

با نظارت  حال و مرور سیستم  شرح  شو گزار  تمرین ثبت  -2 ها توسط هر دانشجو 

 گو و مدرس و بحث و گفت

 بارابیتز  رکتاب با در آن  گیری فشارخون طب  استاندارد و مراحلاندازهآموزش   -3

 اخذتکمیل شرح حال   برایمراجع /بیمارچگونگی اخذ اطلاعات از پروندۀ آموزش  -4

 شده 

دانشج ارزشیابی    -5 ا  ومستمر  فاس بر  مهارتعالیتس  و  کسبها  ارایهای  و    ۀ شده 

 به دانشجو لازم  بازخورد 

 

  

مراجع حداقل دو مورد بیمار/ها بر بالین  تمرین گرفتن شرح حال و مرور سیستم  -1 14:00-7:30 سومروز  3
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 توسط هر دانشجو با نظارت مدرس

با  هر دانشجوسط  ها تتمرین ثبت و گزارش شرح حال و مرور سیستم  -2   ارت ظن و 

 گوو و بحث و گفتمدرس 

اندازه  -3 با  آن در  فشارخون طب  استاندارد و مراحلگیری  تمرین  و   بارابیتزرکتاب 

   گزارش موارد غیرطبیعی

   اخذ شدهمراجع برای تکمیل شرح حال بیمار/اطلاعات از پروندۀ  تمرین اخذ  -4

فعالیت  -5 اساس  بر  دانشجو  مستمر  مها  ارزشیابی  ارایدش کسبهای  هارتو  و    ۀ ه 

 به دانشجو    لازم بازخورد

مو و ضما  -6 پوست،  بالین  یآموزش معاینۀ  بر  با   گوو و بحث و گفتمراجع  بیمار/م 

 دانشجو  قبلیطالعۀ آمادگی و مبه   نظر

ها، آزمایشات و  ها و علایم بیماریدرخصوص نشانه  ای و مستقلمطالعۀ کتابخانه  -7

 ی های پاراکلینیکتشخیص

مراجع حداقل دو مورد بیمار/ها بر بالین  تمرین گرفتن شرح حال و مرور سیستم  -1 14:00-7:30 م راروز چه 4

 توسط هر دانشجو  

با نظارت  تمرین ثبت و گزارش شرح حال و مرور سیستم  -2 ها توسط هر دانشجو 

 گوو مدرس و بحث و گفت

 ه اخذ شدح حال تمرین اخذ اطلاعات از پروندۀ مراجع برای تکمیل شر -3

بالین  مت  -4 بر  ضمائم  و  مو  پوست،  معاینۀ  موارد مراجع  بیمار/رین  گزارش  و 

 غیرطبیعی 

فعالیت  -5 اساس  بر  دانشجو  مستمر  مهارتارزشیابی  و  کسبها  ارایهای  و    ۀ شده 

 به دانشجو  م  لازبازخورد 

بال  -6 بر  و گردن  سر  معاینۀ  و گفتبیمار/  ینآموزش  و بحث  نظر  ومراجع  با  به  گو 

 دانشجو  قبلی ۀمطالعآمادگی و 

تیروئید    -7 معاینۀ  گردنآموزش  لنفاوی  غدد  بال   و  و   مراجعبیمار/  ینبر  بحث  و 

     دانشجو قبلیبا نظر آمادگی و مطالعۀ گو و گفت

ها، آزمایشات و  ها و علایم بیماریای و مستقل درخصوص نشانهمطالعۀ کتابخانه  -8

 پاراکلینیکی های تشخیص

مراجع حداقل دو مورد بیمار/ها بر بالین  رفتن شرح حال و مرور سیستمن گیرتم   -1 14:00-7:30 پنجم روز  5

 توسط هر دانشجو  

با نظارت  تمرین ثبت و گزارش شرح حال و مرور سیستم  -2 ها توسط هر دانشجو 

 گوو گفتمدرس و بحث و 

 شده ذ اخمراجع برای تکمیل شرح حال بیمار/تمرین اخذ اطلاعات از پروندۀ   -3

معتمر  -4 بالین  این  بر  گردن  لنفاوی  غدد  و  تیروئید  معاینۀ  و  گردن  و  سر  ینۀ 

 و گزارش موارد غیرطبیعی مراجعبیمار/

فعالیت  -5 اساس  بر  دانشجو  مستمر  مهارتارزشیابی  و  کسبها  ارایهای  و    ۀ شده 



6 

 

 به دانشجو    لازم بازخورد

بر    (عو سم  لمس، دق   هده،)مشا   ها قفسۀ سینه و ریهو خلف  قدام  آموزش معاینۀ    -6

 دانشجو  یقبلمراجع و بحث و گفت و گو با نظر به آمادگی و مطالعۀ /بیماربالین 

 در بیمار/مراجع سمع صداهای طبیعی ریویتمرین  -7

با استفاده از  گوش  -8 کردن به صداهای اضافی تنفسی مانند کراکل، ویز و رونکای 

اضاسمع  و    شده  ارایهآموزشی  ویدئوی   تنفسیصداهای  در  مراج/بیماردر    فی  ع 

 وجود مورد صورت 

ها، آزمایشات و  ها و علایم بیماریای و مستقل درخصوص نشانهمطالعۀ کتابخانه  -9

 های پاراکلینیکی تشخیص
مراجع حداقل دو مورد بیمار/ها بر بالین  تمرین گرفتن شرح حال و مرور سیستم  -1 14:00-7:30 ششمروز  6

 توسط هر دانشجو  

با نظارت  رور سیستمال و مح حرش زارش  ثبت و گ  مرینت  -2 ها توسط هر دانشجو 

 گوو مدرس و بحث و گفت

 اخذ شده تمرین اخذ اطلاعات از پروندۀ مراجع برای تکمیل شرح حال  -3

ها )مشاهده، لمس، دق و سمع( و تمرین معاینۀ خلف و قدام قفسۀ سینه و ریه  -4

 طبیعی احتمالی غیر مواردو گزارش  عاجمربیمار/سمع صداهای تنفسی بر بالین 

و  آموزش    -5 لمس(  پستانمعاینۀ  ارزیابی  و  وضعیت  )مشاهده  مختلف  در  بر  های 

 دانشجو  یقبلمطالعۀ گو با نظر به آمادگی و ومراجع و بحث و گفتبیمار/ بالین

قلب  -6 معاینۀ  سمع(  آموزش  و  دق  لمس،  و  کانون،  )مشاهده،   صداهای طبیعی ها 

 وگولارژ دوریر فشاابی ارزی مراحل قلب و

 شده  ارایهآموزشی ویدئوی های قلبی با استفاده از کردن به سوفلگوش -7

فعالیت  -8 اساس  بر  دانشجو  مستمر  مهارتارزشیابی  و  ارایکسبهای  ها  و    ۀ شده 

 دانشجو  بهلازم   بازخورد

و    مایشات ها، آزها و علایم بیماریو مستقل درخصوص نشانه  ای مطالعۀ کتابخانه  -9

 ی پاراکلینیک ی هایصتشخ

مراجع حداقل دو مورد  بیمار/ها بر بالین  تمرین گرفتن شرح حال و مرور سیستم  -1 14:00-7:30 روز هفتم 7

 توسط هر دانشجو  

ها توسط هر دانشجو با نظارت  تمرین ثبت و گزارش شرح حال و مرور سیستم  -2

 گوو مدرس و بحث و گفت

 اخذ شده میل شرح حال تک  یا جع برز پروندۀ مراتمرین اخذ اطلاعات ا -3

وضعیت  -4 در  لمس(  و  )مشاهده  پستان  معاینۀ  و  ارزیابی  بر  هتمرین  مختلف  ای 

 گزارش موارد غیرطبیعی احتمالی مراجع و بیمار/بالین 

بر بالین  و صداهای طبیعی قلب  )مشاهده، لمس، دق و سمع(  تمرین معاینۀ قلب  -5

 مالی غیرطبیعی احتگزارش موارد  مراجعبیمار/

معاینۀ  ،  )مشاهده، سمع، لمس و دق(  های مختلفدر بخشآموزش معاینۀ شکم    -6
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جنین،   قلب  صدای  به  دادن  گوش  و  باردار  زن  کلیهشکم  حساسیت  و    ارزیابی 

   آن  تشخیص افتراقیموارد آپاندیسیت احتمالی و 

فعالیت  -7 اساس  بر  دانشجو  مستمر  مهارتارزشیابی  و  کسبها  ارایدش های  و    ۀه 

 نشجو دابه   لازم دخورازب

ها، آزمایشات و  و علایم بیماریها  مطالعۀ کتابخانه ای و مستقل درخصوص نشانه   -8

 های پاراکلینیکی تشخیص

سیستم  -1 14:00-7:30 روز هشتم 8 مرور  و  حال  شرح  گرفتن  بالین  تمرین  بر  آن  گزارش  و  ثبت  و  ها 

 مراجع توسط هر دانشجو  بیمار/

 اخذ شده حال ی تکمیل شرح مراجع برا  ندۀوراز پ  عاتاخذ اطلا تمرین -2

های مختلف )مشاهده، سمع، لمس و دق(، معاینۀ تمرین معاینۀ شکم در بخش  -3

کلیه حساسیت  ارزیابی  جنین،  قلب  صدای  به  دادن  گوش  و  باردار  زن  و    شکم 

   حتمالیگزارش موارد غیرطبیعی ا آپاندیسیت احتمالی و موارد تشخیص افتراقی آن 

فعالیت  دانشجو  پایانی  یبزشیارا  -4 اساس  مهارتبر  و  کسبها    انجام  و  شدههای 

   نشجودا به  لازم بازخورد ۀو ارای مراجعبیمار/ معاینات فیزیکی بر بالین

و  تمام    ارایۀ  -5 فیزیکیتکالیف  معاینات  و  حال  شرح  شدۀ  ثبت  توسط    گزارشات 

 دانشجو 

 

 ع اصلی درس منب

 بر روز )آخرین چاپ(ابع معت من ریو سا ارابیتزبارب شناسینشانهکتاب 

 روش تدریس 
 کننده بر بالین مراجعهآموزش  •

 های کشوری دستورالعمل و یا  های آموزشیفیلم یا انیمیشناستفاده از  •

• Peer education 

• gamification 

 

 امکانات آموزشی  

  های بالینیمرکز مهارتات آموزشی در امکان •

 های آموزشیفیلم یا انیمیشن •

 یش زآمو مرکز ه در خانکتابو ات آموزشی امکان •

 

 

 



8 

 

 

 رم مربوط به هر ارزشیابی ف نحوه ارزشیابی دانشجو و  

 ب(  پایان دوره                                                                                          دوره  الف(  در طول

 ساعت  تاریخ نمره  روش آزمون 

یاا  هی وشیابی اختصاصی با پرسش و پاساخ شافازار

 کننادهانجام امور مربوط به مراجعهگی  نوو چگ  کتبی

   بالینمحیط در  و منظم نهو حضور فعالا

 در زمان تعیین شده حین و پایان کارآموزی 60

 در زمان تعیین شده حین و پایان کارآموزی 30 ارزشیابی عمومی

 در زمان تعیین شده حین و پایان کارآموزی 10  محولهتکالیف و چگونگی انجام ارایه 

 

 گردد( از دانشجو: )توسط گروه تعیین مینتظارات  ررات و ا ق م

 هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است: 

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی  ➢
 موقع و منظم و حضور فعال، مستمر و مشارکتی در محیط کارآموزیبه  مراجعه ➢
  های کشوری و به کارگیری آنرالعملز و دستووره ب آموزشی و منابع  یهامحتوا  ۀمطالع ➢
   شده تکالیف محوله در تاریخ معین  ۀرایا ➢
و  دوره طاولدر ارزشایابی مساتمر کننده و مراجعه  موارد  ۀو بحث در زمینپرسش و پاسخ، ارایه و گزارش  در    فعالانه  مشارکت ➢

 دوره یپایانآزمون 
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 خدا  نام به

 

 گیلان  انیدرم  بهداشتی خدمات و پزشکی  علوم دانشگاه 

 رشت  بهشتی  شهید  مامایی  و  پرستاری  کده نش دا 

 

 

 راهنمای مطالعه/یادگیری دانشجویان 

(Study guide) 
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 شناسی و معاینات فیزیکی کارآموزی نشانه :  دورۀ آموزشینام 

 نظری   واحد   شناسی و معاینات فیزیکی نشانه : این دورۀ آموزشی زماننیاز یا همپیش

 واحد   1:  د واحد کارآموزیادتع

 مامایی پیوسته  دانشجویان ترم سوم کارشناسی  :  آموزشی گروه

 1404-1405: نیمسال اول  تحصیلی ۀدور

 1404دی ماه  الی  شهریور    :تاریخ

بالینی قدم :  مدرس  ثابت  به دکت ،  شادی  تخصصی  باروری رای  بهداشت    ، داشت  استادیار  و  علمی  هیئت  عضو 

 دانشگاه علوم پزشکی گیلان دانشکده پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت،  ی  ی ا گروه مام باروری،  
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   های دانشجوفعالیت و    دیریت یادگیری م 

 مروری بر موضوع یا دوره 

 مقدمه 

 : گرامی   دانشجوی 

 8طی    دربالینی  ۀ  اندن این دورشناسی و معاینات فیزیکی خوش آمدید. شما با گذربه دورۀ کارآموزی نشانه     

حال "وۀ  حنروز   شرح  تاریخچۀ سلامتی   گرفتن  باردار    مراجعاز    "یا  مادر  تکنیکیا  فیزیکی "های  و  و    "معاینۀ 

اخذ شرح حال و معاینۀ فیزیکی  آموزید.  شرح حال و معاینه را میاین  چگونگی ثبت و گزارش نتایج حاصل از  

گردآوری یک شرح حال  شود.  یان علوم پزشکی محسوب متمام دانشجوییک مهارت بالینی پایه و ضروری برای  

های برقراری ارتباط با مراجع و انجام یک معاینۀ صحیح تکنیککارگیری اصول و  بهبا    و با کیفیت  دقی   ،ظریف

مراجع،   شکایت  با  را  "متناسب  شما  عمی  رابطۀ  وی  می "و    "تربا  متمرکز  را  شما  به    "کندارزیابی  فرآیند و 

تشخیص و ادارۀ    ،هدف ما از این دورهدهد.  مراقبت از مراجع جهت می  یهاو بهبود مهارت  "ینی استدلال بال "

با تمرین و تکرار منظم در گرفتن شرح حال و   هدف ما این است که همراه با یکدیگرنیست، بلکه    مراجعبیماری  

لازم فیزیکی  معاینۀ  پیانجام  را  زیربنایی  کنیم  ،  نشا ت  با شما    تاریزی  به  بیان  نهوجه  مادر  که  و یمهایی  کند 

های  در واحدها یا بخشقادر باشید    ،شویددر معاینۀ فیزیکی با آن مواجه میطور با توجه به علایمی که  همین

بخش پس از زایمان،  داخلی جراحی،    ، بخش دیگر مانند درمانگاه مراقبت مادر باردار، درمانگاه زنان، بخش زنان

ز درمانی و خدمات جامع سلامت از مادران اروری در مراکببهداشت مادر و کود  و  د  یمان و واح لیبر و زا  بلو 

کننده برای مراقبت کود  از مادران مراجعه  طورو همین  ل مرتبط با مامایی و زنانکننده با مسایمراجعهیا زنان  

دقی     خود حال  مشرح  ارتباط،  این  در  و  انجابگیرید  را  لازم  فیزیکی  طب م  عاینه  موارد  از  و  را  غیرطبیعی  یعی 

شما    دهید.ص  یختش یادگیری  سفر  از  مرحله  دورهاین  و  مسیر  طی  همبرای  علم  های  بر  مبتنی  آتی  یا  زمان 

روز لذت و بهرۀ کافی را   8بسیار مهم است. امیدوارم از این  و باروری    و بهداشت مادر و کود مامایی و زنان  

 ببرید. 
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ذهنی یا ها یا اطلاعات  ت نشانهتفاو  زیکی،حال و معاینۀ فی  خصوص شرحر دربیشتبرای در     

( مطاب  جدول زیر با  objective( را با اطلاعات عینی )subjectiveوابسته به تفکر شخص )

 ذکر مثال به خاطر بسپارید.  

 

 های اطلاعات ذهنی و عینیتفاوت

 اطلاعات عینی اطلاعات ذهنی 

نگران(  Symptoms)ها  نشانه  - ذهییا  است های  نی 

خود با توجه به شکایت اصلی  در شرح حال عج که مرا

 گوید. و بیماری فعلی به شما می

با مرور   چیزی که بیمار در ادامۀ گرفتن شرح حال  -

   گوید.های بدن به شما میسیستم

م(  Sign)علامت    - حین  شما  که  است  عاینه، چیزی 

تست اطلاعات   و  پاآزمایشگاهی  یکی  راکلین های 

 کنید.تخراج میاس

 فیزیکی شما است. ۀهای معاینیافته یگر،رت داببه ع -

  است که در هفتۀ   باردارساله و    35الف  : خانم  1  مورد 

دل  بارداری  28 سر  سنگینی  و   سرگیجه  ،احساس 

 کند. سردرد می

فتۀ  ساله و باردار است که در ه  25: خانم الف  2  مورد 

کشا  8 در  درد  احساس  چ   ۀلبارداری  سمت  پ ران 

   د. رابینی دکند و لکهمی

با    الف خانم    :1  مورد  مسن  سفیدپوست  خانم  یک 

قد   وزن،  وزن    154اضافه  متر،  کیلوگرم،    68سانتی 

تودشا فشارخون  26بدنی    لخص  ضربان  80/160،   ،

 37و دمای بدن    22و منظم و تعداد تنفس    96قلب  

 گراد است. درجه سانتی

است که با  فته  ه  8م باردار  : خانم الف یک خان2 مورد 

حساسیت  درد و    ،ربع راست تحتانی شکم  ۀیلمس ناح 

 موضعی دارد.
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     محتویات و نتایج دوره 

 رئوس مطالب 

 حال از مراجع تهیۀ شرح  -

 انجام معاینۀ کامل اعضا، اندام ها و دستگاه های مختلف بدن  -

 تشخیص موارد طبیعی از غیرطبیعی  -

 هاثبت نتایج یافته  -

هرا )س( زیر  کز آموزشی، درمانی و پژوهشی الزّ)مادران پرخطر( مر  کیاین کارآموزی در بخش    :صۀ یادگیریر ع

  گردد.برگزار می و بهداشت باروری نظر مدرس مامایی

موارد زیر  رود  انتظار میدقیقه استراحت است و    15همراه با    14الی    7:30از ساعت  روز    8  ه،دوراین  طول مدت  

 د. شو انجامجع مرا بیمار/ 10برای حداقل 

 ی/ویژه تصاص خ ا اهداف  

 اصول صحیح با و شروع مصاحبهمراجع بیمار/با   طرز برخورد -1  

 شامل:  گرفتن شرح حال کامل از مراجع -2

 کننده؛اطلاعات شناسایی -
 اطلاعات و قابلیت اعتماد؛ منبع  -
 ؛ (CC) شکایت اصلی -
 (؛ PI) شرح ناراحتی اخیر/ناخوشی کنونی -
 (؛PHذشته )تاریخچۀ گ -
 (؛ FHریخچۀ خانوادگی )ات -
 (؛ SPHتاریخچۀ شخصی و اجتماعی ) -
 ؛ (ROSها )مرور سیستم -
همکاری  شرح وضعیت عمومی مراجع شامل سطح هوشیاری، وضعیت مراجع در زمان معاینه و میزان   -

   .و بررسی قد و وزن و شاخص تودۀ بدنی  مراجع
  بررسی علایم حیاتی -3

بثورات پوستل رنگ، رطوبتو ضمایم شام  بررسی پوست  -4 نگ، قوام، شکل و زاویۀ ناخن؛  ر   ؛، حرارت و 

 توزیع و ریزش مو و هیرسوتیسم 
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برجستگی؛   -5 فرورفتگی،  قرینگی،  شکستگی،  شکل،  نظر  از  صورت  جمجمه،  شامل  گردن  و  سر  بررسی 

 تراشه، تیروئید

 شم یی و حرکات چ چشم شامل ساختار خارجی و داخلی چشم، میزان بینابررسی  -6

 گوش داخلی  ،ۀ گوشدرگوش خارجی، پ گوش شاملبررسی  -7

 هابررسی حل  و بینی شامل حل ، بینی خارجی، حفرۀ خارجی، سینوس -8

 ها شامل: بررسی پستان -9

پوست پستان - قرینگی، شکل و ظاهر  اندازۀ  وریدی؛ نو   مشاهده:  نمای  ادم؛  یا  ها؛ رنگ، ضخیم شدن 

 ها؛  پستان

 رسوپرا و اینفراکلاویکول زیر بغل و رشح، بررسی غدد لنفاویسیت، ندول، تلمس: قوام بافت، حسا -
 ها )قدام و خلف( شامل:بررسی ریه -10

 مشاهده: سرعت، ریتم، عم  و کوشش تنفسی؛ شکل قفسۀ صدری و طریقۀ حرکت آن  -
 ارزیابی ارتعاش لمسی لمس: تعیین مناط  حساس، ارزیابی اتساع تنفسی،  -
 تلف ریهمخ هایارزیابی قسمتدق:  -
طبیعع:  مس - صداهای  آن  یتشخیص  محل  و  و  ریه  تراکئال(  و  برونشیال  برونکووزیکولر،  )وزیکولر،  ها 

 صداهای غیر طبیعی ریه )رال یا کراکل، ویز و رونکای( و صداهای انتقالی صحبت فرد
 بررسی قلب شامل: -11

 در بارداری  PMIو تغییر  PMIمشاهده:  -

 داری در بار PMIو تغییر  PMIلمس:  -

های سیستولیک و (، انواع سوفلEJو  S3 ،OSصداهای غیرطبیعی ) و( S2و  S1یعی )اهای طبسمع: صد -

 دیاستولیک، تغییرات فیزیولوژیک قلب در بارداری

 بررسی شکم شامل: -12

 اعضای بزرگ شده، پریستالتیسم، نبض آئورت مشاهده: پوست شکم، ناف، شکل شکم، قرینگی  -

 BSیا  صداهای روده سمع: -

 ی غیر طبیع یاپان( و صداهطبیعی )تم دق: صداهای -
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کلیه؛   - طحال؛  کبد؛  عمقی؛  و  سطحی  لمس   tenderness  ،rebound tenderness  ،CVAلمس: 

tendernessهای درد، ارزیابی آسیت، ارزیابی آپاندیسیت، بررسی محل 

 ها و ستون فقرات شامل: اندامبررسی  -13

 ییر انحنا و برآمدگی رکت، شکل، تغمشاهده: رنگ، ورم، حرارت، محدودیت ح  -

 س: حساسیت، محدودیت حرکتمل -

 بررسی اعصاب و روان شامل:  -14

 ها وضعیت ذهنی، سطح هوشیاری، اعصاب جمجمه ای، اعصاب حرکتی و حسی، رفلکس -

 معایناتتهیۀ گزارش نهایی از شرح حال و  -15

 کرده است.شرکت در پرسش و پاسخ و مطالعۀ مباحث نظری که مدرس تعیین  -16

 "و معاینۀ فیزیکی   گرفتن شرح حال "عات یادگیری دربارۀ  ضو مو 

شده مطالعه کنید و به سؤالات  از کتاب معرفی  دهندۀ تاریخچۀ سلامتی یا شرح حالاجزای تشکیل  مورد  در

 زیر با دقت پاسخ دهید:

 کننده شامل چه مواردی است؟اطلاعات شناسایی -1

--------------------------------------------------------------------------- 

 منظور از شکایت اصلی چیست؟ -2

-------------------------------------------------------------------------- 

 شود؟ بیماری یا ناخوشی فعلی چیست و چگونه گزارش می -3

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 شود؟ مراجع چه مواردی سؤال میاز  در تاریخچۀ گذشته -4

--------------------------------------------------------------------------- 

 شود؟ ل میمراجع چه مواردی سؤا از در تاریخچۀ خانوادگی  -5

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 شود؟ مراجع چه مواردی سؤال میاز در تاریخچۀ شخصی و اجتماعی  -6

--------------------------------------------------------------------------- 



16 

 

--------------------------------------------------------------------------- 

 شود؟ ها چه تفاوتی با معاینۀ بالینی/فیزیکی دارد و چگونه انجام میمرور سیستم -7

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 شود؟وضعیت عمومی مراجع چگونه ارزیابی می -8

--------------------------------------------------------------------------- 

 شود؟در معاینۀ سر و گردن چه مواردی ارزیابی می -9

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 در معاینۀ پستان غدد لنفاوی مورد ارزیابی کدامند؟ -10

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 شود؟ ارزیابی می چگونه تنفسیصداهای  ،در معاینۀ ریه -11

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 ها کدامند؟ حاصل از دق و مشخصات آنهای در معاینۀ ریه، نت -12

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 های سمع و انواع صداهای طبیعی قلب را نام ببرید؟ در معاینۀ قلب، کانون -13

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 شود؟ ژوگولر چگونه ارزیابی می یدنۀ قلب، فشار وریدر معا -14

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 شود؟ چگونه ارزیابی می هاحساسیت کلیهدر معاینۀ شکم،  -15

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 پاندیسیت احتمالی را شرح دهید؟آکم، معیارهای ارزیابی در معاینۀ ش -16
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--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 شود؟های تحتانی از نظر ادم ارزیابی میچگونه اندام -17

--------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------- 

 

 شناسی باربارابیتز و سایر منابع معتبر روز )آخرین چاپ( نشانهکتاب : ع اصلی درسمنب 

آموخته:  هانیاز پیش  ارزیابی  نشانهبرای  نظری  درس  در  دانشجویان  شما  قبلی  فیزیکی، های  معاینات  و  شناسی 

  ه شده است.در نظر گرفت پیش آزمون در روز اول

 

ف 
ردی

 

  یادگیری   های و فعالیت   عاینات فیزیکی و راهبرد شناسی و م نشانه کارآموزی    یۀ بندی ارا زمان   ل جدو

 هرا )س( مرکز آموزشی، درمانی و پژوهشی الزّ ،  شما 

 1404-1405تحصیلی    اول   نیمسال 
 

 های یادگیری فعالیت  راهبرد یادگیری  و ساعت   روز 

 روز اول 1

7:30-14:00 

ا انجام  بیادگیری 

عملی مهارت  

و  توسط مدرس

 انجام مستقل

مقررات  -1 و  اهداف  بیان  و  نحوۀ  معارفه  و  به    دوره  پاسخ  و  دانشجو  ارزشیابی 

رفتار  پرسش تعیین  خصوص،  این  در  دانشجو  تکالیف  های  تعیین  ورودی، 

 های بالینی در مرکز مهارت دانشجویان

  صاحبهمبا مراجع و شروع  ورد و ارتباطبرخ نحوۀآموزش   -2

بالین    با جزئیات اجزای تاریخچۀ سلامت  شرح حال از مراجع  اخذآموزش    -3 بر 

   و چگونگی ثبت و گزارش آنمراجع 

مانند سن، جنس،  آموزش    -4 هویتی  اطلاعات  اخذ اخذ  و  تأهل  شغل، وضعیت 

 و قابل اعتماد بودن  منبع شرح حال و یا ارجاع

 ع جو بیماری فعلی مراشکایت اصلی  آموزش اخذ -5

های  های دوران کودکی، بیماریشامل بیماریآموزش اخذ شرح حال گذشته    -6

   هابزرگسالی و غربالگری

اعضای خانواده و  آموزش اخذ تاریخچۀ فامیلی شامل سن و وضعیت سلامتی    -7

 های ویژه در خانواده بیماری

شام  -8 اجتماعی  و  شخصی  حال  شرح  اخذ  تحصیلاآموزش  سطح  شغل،  ل  ت، 

 و علای  شخصی  سبک زندگی
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پوست، سر و گردن،   هاآموزش مرور سیستم  -9 بررسی وضعیت عمومی،  شامل 

عروقی،   و  قلبی  اسکلتی، تنفسی،  عضلانی  تناسلی،  محیطی،  عروق  گوارشی، 

 نورولوژیک، هماتولوژیک و اندوکرینروانپزشکی، 

و    مدرس  در حضور ا ارایۀ نقش  بها  و مرور سیستمتمرین گرفتن شرح حال    -10

     گو در پایانوشجویان و بحث و گفتندا

 روز دوم 2

7:30-14:00 

یادگیری با انجام  

عملی مهارت  

توسط مدرس و 

 انجام مستقل

ها بر بالین مراجع توسط هر دانشجو  تمرین گرفتن شرح حال و مرور سیستم  -1

 رت مدرس    شروع با نظا یا در ابتدا هر دو نفر دانشجو با همراهی یکدیگر در

ها توسط هر دانشجو با نظارت  ن ثبت و گزارش شرح حال و مرور سیستمیتمر  -2

 گو و مدرس و بحث و گفت

 گیری فشارخون طب  استاندارد و مراحل کتاب بابارابیتز  اندازهآموزش   -3

 چگونگی اخذ اطلاعات از پروندۀ مراجع برای تکمیل شرح حال خودآموزش  -4

ارایهای کسبها و مهارتیتلانشجو بر اساس فعایابی مستمر دارزش   -5  ۀشده و 

 نشجو لازم به دابازخورد 

 روز سوم 3

14:00-7:30 

یادگیری با انجام  

عملی مهارت  

توسط مدرس و 

 انجام مستقل

سیستم  -1 مرور  و  شرح حال  گرفتن  مورد  تمرین  دو  مراجع حداقل  بالین  بر  ها 

 ستوسط هر دانشجو با نظارت مدر

ها توسط هر دانشجو با نظارت  و مرور سیستم  لبت و گزارش شرح حاتمرین ث  -2

 گوو مدرس و بحث و گفت

اندازه  -3 بابارابیتزگیری  تمرین  کتاب  مراحل  و  استاندارد  طب   و    فشارخون 

   گزارش موارد غیرطبیعی

 اطلاعات از پروندۀ مراجع برای تکمیل شرح حال خود تمرین اخذ  -4

ارایکسبهای  و مهارت  اهبر اساس فعالیت  مستمر دانشجوارزشیابی    -5  ۀشده و 

   نشجولازم به دابازخورد 

  نظر با    و بحث و گفت و گوآموزش معاینۀ پوست، مو و ضمائم بر بالین مراجع    -6

 طالعۀ روز قبل دانشجو آمادگی و مبه 

مایشات ها، آزها و علایم بیماریدرخصوص نشانه   ای و مستقلمطالعۀ کتابخانه  -7

 ی های پاراکلینیکیصو تشخ

 روز چهارم  4

7:30-14:00 

یادگیری با انجام  

عملی مهارت  

توسط مدرس و 

 انجام مستقل

سیستم  -1 مرور  و  شرح حال  گرفتن  مورد  تمرین  دو  مراجع حداقل  بالین  بر  ها 

 توسط هر دانشجو  

ارت  ها توسط هر دانشجو با نظتمرین ثبت و گزارش شرح حال و مرور سیستم  -2

 گوو حث و گفتمدرس و ب

 رین اخذ اطلاعات از پروندۀ مراجع برای تکمیل شرح حال خود م ت -3

 و گزارش موارد غیرطبیعی  تمرین معاینۀ پوست، مو و ضمائم بر بالین مراجع -4

ارایکسبهای  ها و مهارتارزشیابی مستمر دانشجو بر اساس فعالیت  -5  ۀشده و 

   نشجولازم به دابازخورد 

معاینۀ  آ  -6 بالموزش  بر  گردن  و  نظر    نیسر  با  گو  و  و گفت  بحث  و  به مراجع 
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 آمادگی و مطالعۀ روز قبل دانشجو 

تیروئید    -7 معاینۀ  گردن  آموزش  لنفاوی  غدد  نظر  و  با  گو  و  گفت  و  بحث  و 

 آمادگی و مطالعۀ روز قبل دانشجو 

آزمایشات   ها،ها و علایم بیماریای و مستقل درخصوص نشانه مطالعۀ کتابخانه  -8

 یکی نپاراکلیهای تشخیصو 

 روز پنجم  5

7:30-14:00 

یادگیری با انجام  

عملی مهارت  

توسط مدرس و 

 انجام مستقل

سیستم  -1 مرور  و  شرح حال  گرفتن  مورد  تمرین  دو  مراجع حداقل  بالین  بر  ها 

 توسط هر دانشجو  

نظارت  ها توسط هر دانشجو با  تمرین ثبت و گزارش شرح حال و مرور سیستم  -2

 گوو گفتبحث و  مدرس و

 تمرین اخذ اطلاعات از پروندۀ مراجع برای تکمیل شرح حال خود  -3

بالین    -4 بر  گردن  لنفاوی  غدد  و  تیروئید  معاینۀ  و  گردن  و  سر  معاینۀ  تمرین 

 و گزارش موارد غیرطبیعی  مراجع

ارایکسبهای  ها و مهارتارزشیابی مستمر دانشجو بر اساس فعالیت  -5  ۀشده و 

 نشجو زم به دالابازخورد 

)مشاهده، لمس، دق و سمع(   هاقفسۀ سینه و ریهخلف و قدام  وزش معاینۀ  مآ  -6

 گو با نظر به آمادگی و مطالعۀ روز قبل دانشجو وبر بالین مراجع و بحث و گفت

 سمع صداهای طبیعی ریویتمرین  -7

  ی با استفاده کردن به صداهای اضافی تنفسی مانند کراکل، ویز و رونکاگوش  -8

 شده   ارایه آموزشیاز ویدئوی 

ها، آزمایشات ها و علایم بیماریای و مستقل درخصوص نشانه مطالعۀ کتابخانه  -9

 های پاراکلینیکی و تشخیص
 روز ششم 6

7:30-14:00 

یادگیری با انجام  

عملی مهارت  

توسط مدرس و 

 انجام مستقل

سیستم  -1 مرور  و  شرح حال  گرفتن  بتمرین  بر  مراجع حها  مورد  الین  دو  داقل 

 هر دانشجو   توسط

ها توسط هر دانشجو با نظارت  تمرین ثبت و گزارش شرح حال و مرور سیستم  -2

 مدرس و بحث و گفت و گو

 تمرین اخذ اطلاعات از پروندۀ مراجع برای تکمیل شرح حال خود -3

سمع(    ها )مشاهده، لمس، دق وتمرین معاینۀ خلف و قدام قفسۀ سینه و ریه  -4

 و گزارش موارد غیرطبیعی احتمالی  لین مراجعا صداهای تنفسی بر بو سمع 

بر  های مختلف  در وضعیت  )مشاهده و لمس(  پستانمعاینۀ  ارزیابی و  آموزش    -5

 دانشجو  قبلروز مطالعۀ گو با نظر به آمادگی و ومراجع و بحث و گفتبالین 

 اهای طبیعی صدها و  انونک،  )مشاهده، لمس، دق و سمع(  آموزش معاینۀ قلب   -6

 ورید ژوگولارفشار راحل ارزیابی م قلب و

 شده  ارایهآموزشی ویدئوی های قلبی با استفاده از کردن به سوفلگوش -7

ارایکسبهای  ها و مهارتارزشیابی مستمر دانشجو بر اساس فعالیت  -8  ۀشده و 

 نشجو لازم به دابازخورد 



20 

 

، آزمایشات اهو علایم بیماری  هاصوص نشانه ی و مستقل درخامطالعۀ کتابخانه  -9

 ی های پاراکلینیکو تشخیص

 روز هفتم 7

7:30-14:00 

یادگیری با انجام  

عملی مهارت  

توسط مدرس و 

 انجام مستقل

سیستم  -1 مرور  و  شرح حال  گرفتن  مورد  تمرین  دو  مراجع حداقل  بالین  بر  ها 

 توسط هر دانشجو  

نظارت    اتوسط هر دانشجو ب  هارور سیستمتمرین ثبت و گزارش شرح حال و م  -2

 گوو مدرس و بحث و گفت

 تمرین اخذ اطلاعات از پروندۀ مراجع برای تکمیل شرح حال خود -3

ای مختلف بر  هتمرین ارزیابی و معاینۀ پستان )مشاهده و لمس( در وضعیت  -4

 گزارش موارد غیرطبیعی احتمالی بالین مراجع و 

لمس، دق و)مشاهدتمرین معاینۀ قلب    -5 بر  عی قلب  یو صداهای طبسمع(    ه، 

 گزارش موارد غیرطبیعی احتمالی  مراجعبالین 

شکم    -6 معاینۀ  بخش آموزش  مختلفدر  دق(  های  و  لمس  سمع،  ،  )مشاهده، 

 ارزیابی حساسیت کلیهمعاینۀ شکم زن باردار و گوش دادن به صدای قلب جنین،  

   آن  تشخیص افتراقیموارد و آپاندیسیت احتمالی و 

ارایکسبهای  ها و مهارتر اساس فعالیتبابی مستمر دانشجو  ارزشی  -7  ۀشده و 

 نشجو لازم به دابازخورد 

نشانه   -8 درخصوص  مستقل  و  ای  کتابخانه  بیماریها  مطالعۀ  علایم  ها،  و 

 های پاراکلینیکی آزمایشات و تشخیص

 روز هشتم 8

7:30-14:00 

یادگیری با انجام  

عملی مهارت  

و  توسط مدرس

 قلانجام مست

ها و ثبت و گزارش آن بر بالین مراجع شرح حال و مرور سیستم تمرین گرفتن -1

 توسط هر دانشجو  

 حال خودتمرین اخذ اطلاعات از پروندۀ مراجع برای تکمیل شرح  -2

بخش   -3 در  شکم  معاینۀ  دق(،  تمرین  و  لمس  سمع،  )مشاهده،  مختلف  های 

 یت کلیهس جنین، ارزیابی حسابه صدای قلب  معاینۀ شکم زن باردار و گوش دادن  

آن افتراقی  تشخیص  موارد  و  احتمالی  آپاندیسیت  غیرطبیعی   و  موارد  گزارش 

  احتمالی

انجام  -4 با  شفاهی  یا  و  پایانی کتبی  بالین مراجع  آزمون  بر  و   معاینات فیزیکی 

 نشجو لازم به دابازخورد  ۀارای

توسط   ینات فیزیکیرح حال و معاگزارشات ثبت شدۀ ش تکالیف و  تمام    ارایۀ  -5

 انشجو د

 

مطالعۀ هر بخش معرفی شده در اهداف اختصاصی مطاب  مطالب تعیین شده  برای  

اواخر غروب یا صبح زود  در هر روز، دورۀ اوج مطالعۀ خود را تعیین کنید. برای مثال 

حضور در  بل از روز ق دهید و در همین هنگام،یا هر زمان دیگر که خود تشخیص می

 مطالعه کنید.منبع مطالعاتی خود  مطلب مورد نظر را اززی، ومحل کارآم
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 های یادگیری فرصت 

 کننده و بررسی پروندهآموزش بر بالین مراجعه 

 یادگیری از همتایان 

 با نظارت مدرس مربوط  دانشجو با فرصتی برای تمرین و تکرارتجربۀ بالینی 

 شده دانلود موزشی های آها یا انیمیشناستفاده از فیلم 

بر  کتابخانهافرصتی  مطالعۀ  فیلمی  دیدن  و  گروهی  و  فردی  یادگیری  و  آموزشی ای  دانلود   های 

 شده توسط دانشجو یا مدرس 

 گو با نظارت مدرس مربوط وبحث و گفت 

 های بالینیاستفاده از مرکز مهارت 

 

می ارایۀ دانشجو  و  معرفی  هنگام  لازتوضیح  تواند  آمات  دورۀ  مورد  در  زشی،  وم 

کننده و  بالین مراجعههنگام آموزش بر  ،  های بالینیهنگام آموزش در مرکز مهارت

 بردارد. یادداشت بررسی پرونده

های کتاب باربارابیتز  برای این دوره و مطالعه و ارایۀ شما، مطالعۀ برخی از بخش 

زم  لابندی ر جدول زمان شده د اشاره در مورد گرفتن شرح حال و معاینات فیزیکی

 است که در طی کارآموزی در محیط بالین اشاره خواهد شد.  

در ضمن برای تکمیل یادگیری مطالب مربوط به معاینۀ شکم زن باردار و مسایل  

به کیس توجه  با  بارداری  با  از  مرتبط  مطالعۀ مستقل شما  بخش کارآموزی،  های 

بخش در  برخی  مرتبط  صفحات  و  بها  ویلیامزو    ارداریکتاب  سودمند    زایمان 

 خواهد بود و در صورت لزوم به شما راهنمایی خواهد شد.

 های مختلف ارزشیابی دانشجو در حیطه   ۀ شیو 

 و بدون غیبت تا حد امکان  فعال در محیط کارآموزیمستمر و حضور  .1

ار و نجام کت در اپذیری، دقشناسی، مسئولیتی بر طب  وضع ظاهر و بهداشت، وقتارزشیابی عموم .2

ها،  ایارتباط با مراجع و خانوادۀ وی، ارتباط با مدرس، پرسنل بخش و سایر هم دوره  وظایف محوله،
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صرفه انتقادپذیری،  احساسات  و  کردار  و  وسایلرفتار  از  نگهداری  و  و ،  بخش  جویی  ذهن  حضور 

   و اصطلاحات مربوط  هاسرعت عمل و ارایۀ صحیح گزارش

نمونۀ کامل ثبت شرح حال و معاینۀ فیزیکی و    2شامل تحویل    محولهکالیف  چگونگی انجام تارایه و   .3

 متن جستجوهای انجام شده در مورد موضوعات مشخص شده مرتبط در هر جلسه  

به شکل پرسش و پاسخ شفاهی و یا   پایان دوره  مستمر و آزموناختصاصی  های  ارزشیابیشرکت در   .4

 کتبی  

 در طی دوره راجعم ات بالینیینو معا رح حالگرفتن شبوط به  چگونگی انجام امور مر .5

 

  

صرف        زمان  کنید  معاینات دقت  انجام  و  حال  شرح  گرفتن  برای  شده 

ر مهم است و نبایستی عجله ابسی  ترچه بیشبالینی با ظرافت و حساسیت هر  

شما دقی   به خاطر داشته باشید که نتایج شرح حال و معاینات بالینی  کرد.  

 در تشخیص نهایی و انجام اقدامات بعدی ارزش حیاتی دارد.

      

 

 

 

 

 

 

 

 

شناسی و معاینات فیزیکی هستید، ذهن شما آماده ر شرف اتمام دورۀ کارآموزی نشانهاینک که شما د     

موضوع این  با  مرتبط  مفهوم  هر  به  فراگیری  آیکارگو  است  ری  ان  از  دورهو  در  خود  مهارت  های ین 

مهم کرد.  خواهید  استفاده  بعدی  تخصصی  که  کارآموزی  این  دوره  شما  تر  این  طی  عملی در  شکل  به 

اخلاقی ارتباط برقرار  ملاحظات  رعایت با مراجع واید چگونه با اصول مشاورۀ مبتنی بر روانشناختی فراگفته

و نیازه  کنید  بررسی  ویابتوانید ضمن  وی  همراه  ی  جمع   با  نیاز  به  مورد  اطلاعات  رفع  آوری  برای  خود 

فردی یادگیری خود و دست یابید. تبحر اصلی شما آمادگی برای رفع نیازهای  گویی مراجع  نیازها و پاسخ

 ریزیپیلینی است که در این دوره  های مراقبت مامایی و زنان بر اساس استدلال باقضاوت در مورد شیوه 

 است.  م شدهلازم فراه

 

 

   به خاطر داشته باشید 

 

 

 

 

 پایاندر 

می خواسته  گرامی  دانشجوی  شما  راهنما از  این  مورد  در  را  خود  پیشنهادات  و  نظرات  برنامۀ    شود  و 

 مبنایی برای دورۀ سال بعد خواهد بود. "این دورۀ آموزشی بنویسید. نظرات شما قطعادر یادگیری 
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گاه علوم پزشکی    ی و درمانی گیلان ت ش ت بهدا و خدمادانش
 پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت   دانشکده  

 

 شناسی و معاینات فیزیکی نشانه بالینی/کارآموزی    واحد   اختصاصی   فرم ارزشیابی 

 

 تعداد واحد: ترم و مقطع تحصیلی:   سال تحصیلی: : دانشجو نام و نام خانوادگی

  : موزیم کارآاتما ختاری           کارآموزی: تاریخ شروع    : کارآموزیمحل   

 

 عالی  موارد ارزیابی  

 (5/1 ) 

 خوب 

 (1 ) 

 متوسط 

 (5/0 ) 

 ضعیف 

 (25/0 ) 

 ملاحظات 

 طرز برخورد با بیمار و شروع مصاحبه 

      کند.بیمار/مراجع را از نظر روحی روانی آماده می -1

      کند.برقرار میبا بیمار/مراجع ارتباط صحیح  -2

      کند.یزیکی آماده میاینۀ فو مع لمحیط را برای اخذ شرح حا -3

      کند.آماده میوسایل مورد نیاز را برای انجام معاینات فیزیکی  -4

 بیمار/مراجع و ثبت آن  گرفتن شرح حال کامل از  

      کند. شکایت اصلی بیمار/مراجع را سؤال و ثبت می -1

       کند.بیمار/مراجع را سؤال و ثبت میبیماری فعلی  -2

      کند.بیمار/مراجع را سؤال و ثبت می  پزشکی سواب -3

      کند. بیمار/مراجع را سؤال و ثبت میسواب  فامیلی/خانوادگی  -4

      کند. بیمار/مراجع را سؤال و ثبت میسواب  شخصی و اجتماعی  -5

      کند.بیمار/مراجع را مرور و بررسی و ثبت میهای مختلف بدن سیستم -6

 ت عمومی بیمار ح وضعی شر 

هوشیاری  -1 معاینهبیمار/مراجع  وضعیت    و  سطح  زمان  میزان و    در 

 کند. را سؤال و ثبت می وی همکاری

     

 و علایم حیاتی   ( BMIوزن و شاخص توده بدنی )  ، بررسی قد 

 بیماار/مراجع را کنتارل و ثبات   (BMIوزن و شاخص تاوده بادنی )  ،قد  -1

 کند.می

     

      .کندگیری و ثبت میار/مراجع را اندازهبیمتی یم حیاعلا -2

 بررسی پوست و ضمایم 
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 عالی  موارد ارزیابی  

 (5/1 ) 

 خوب 

 (1 ) 

 متوسط 

 (5/0 ) 

 ضعیف 

 (25/0 ) 

 ملاحظات 

رطوبت، حرارت و ... و نااخن را پوست و ضمایم را از نظر رنگ،   -1

 کند.از نظر قوام، شکل و زاویه بررسی و ثبت می

     

 ن و گرد   رسی سر ر ب 

هاای محیطای و مرکازی و وریادهای غدد لنفاوی گردن، نبض  -1

 کند.بررسی و ثبت میرا  JVPژوگولر 

     

جمجمه و صورت )از نظر شکل، شکستگی، قرینگی، فرورفتگی،   -2

 کند.برجستگی(، تراشه و تیروئید را بررسی و ثبت می

     

-یثبات ما ررسی وبها را چشم، گوش، حل  و بینی و سینوس  -3

 کند.

     

 ها )قدام و خلف( بررسی ریه 

سرعت، ریتم، عم  و کوشش تنفسی و شکل قفساه صادری و   -1

 کند.بررسی و ثبت میبا مشاهده طریقۀ حرکت آن را 

     

در لمس، مناط  حساس را تعیین و اتسااع تنفسای و ارتعااش   -2

 کند.لمسی را بررسی و ثبت می

     

بررسای و ثبات را با دق  ام و خلف()قدیه ختلف رمهای قسمت  -3

   کند.می

     

آن  -4 محل  و  ریه  طبیعی  )صداهای  برونشیال، ها  تراکئال، 

 کند. بررسی و ثبت میبا سمع را   برونکووزیکولر، وزیکولر( 

     

کراکل، ویز، رونکای، فریکشن راب( و )  صداهای غیرطبیعی ریه  -5

 کند.یثبت م ی وس برر صداهای انتقالی صحبت فرد

     

 ها بررسی پستان 

گ، ضخیم شدن ها، رن اندازه، قرینگی، شکل و ظاهر پوست پستان

بررسی و ثبت  در مشاهده  را    هانو  پستانبا ادم، نمای وریدی و  

 کند. می

     

غادد لنفااوی زیار ها، ترشح، ت، ندولیقوام بافت، حساس مس،  لدر  

 کند.بت میسی و ثبرر را بغل و سوپرا و اینفراکلاویکول

     

 بررسی قلب 

PMI  و تغییرPMI بررسی و ثبت  در مشاهده و لمس  را  در بارداری

 کند. می

     

، S3  ،S4  ،OS( و صداهای غیر طبیعی )S2و    S1صداهای طبیعی )

Ejسوفل انواع  دیاستولیک(  و  سیستولیک    تغییرات   و  های 

 . کندرا سمع و ثبت میدر بارداری  فیزیولوژیک
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 عالی  زیابی  ارد ار مو 

 (5/1 ) 

 خوب 

 (1 ) 

 متوسط 

 (5/0 ) 

 ضعیف 

 (25/0 ) 

 ملاحظات 

 بررسی شکم 

شده،  بزرگ  اعضای  قرینگی،  شکم،  شکل  ناف،  شکم،  پوست 

 کند. را با مشاهده بررسی و ثبت می ستالتیسم، نبض آئورت یپر

     

      کند. را سمع  BSیا  رودهصداهای 

  و صداهای غیرطبیعی نانس(  رزویا  ان  پصداهای طبیعی )تمدر دق،  

 کند. را بررسی و ثبت می

     

  ، کلیهو    کبد، طحاللمس    ،لمس سطحی و عمقی  از نظرشکم را  

تندرنس   تندرنس،  ریباند  درد،    هایمحل / محل  ،CVAتندرنس، 

 کند. و ثبت می  بررسی آپاندیسیت و آسیت

     

 ها  بررسی اندام 

نظررا  ها  اندام از  ورم  رنگ  در مشاهده  در    و  ورم،  و  نظر  از  لمس 

 کند.  بررسی و ثبت می حرارت و محدودیت حرکت

     

 بررسی ستون فقرات 

و    نا و برآمدگیستون فقرات را در مشاهده از نظر شکل، تغییر انح

نظر از  لمس  حرکت  در  محدودیت  و  ثبت   حساسیت  و   بررسی 

 کند. می

     

 اعصاب و روان بررسی  

روان   و  ن  را اعصاب  ذهنوضعظر  از  اعصاب  یت  هوشیاری،  ی، سطح 

رفلکسمهجمج و  حسی  و  حرکتی  اعصاب  ثبت   هاای،  و  بررسی 

 کند. می

     

معاینات و  حال  شرح  از  نهایی  و   بیمار/مراجع  فیزیکی  گزارش 

 کند. تهیه می راهای بالینی و پاراکلینیکی یافته

     

      د.ده یمگزارش  یص وتشخ غیرطبیعی را طبیعی را از موارد

      کند. فعالانه شرکت میجلسات پرسش و پاسخ در 
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 : مدرس امضای                                                      امضای دانشجو:        

 

 

   ارزشیابی 

 نمره کسب شده نمره کل  موضوع  ارزشیابی

  ( نمره درصد کل 30)نمره  6 ارزشیابی عمومی

  ( نمره درصد کل 50)نمره  10 ارزشیابی اختصاصی 

  ( نمره  درصد کل 10)نمره  2 امتحان پایان دوره

  ( نمره  درصد کل 10)نمره  2 زشی ای آموهیتلفعا

  ( نمره درصد کل 5نمره تشویقی ) 1 موارد و مطالب تازه و ...( فعالیت ویژه: )ابتکار، خلاقیت، گزارش 

  :نمره کل


